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Presentacion

La Agenda 2030 consta de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) articulados en 169 me-
tas con la idea de ser aplicados a nivel mundial. En este compromiso internacional se integran
los ambitos social, econémico y ambiental para garantizar una mayor equidad y justicia social.

La alimentacion supone uno de los temas centrales en la agenda politica global y asi se recoge
en el segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 “poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible”.
La finalidad es erradicar el hambre y garantizar las necesidades alimentarias de la poblacion
vulnerable asegurando que todas las personas tengan acceso a alimentos sanos, nutritivos y
suficientes durante todo un afio para llevar una vida saludable y activa.

Las cifras son desalentadoras, desde que se aprobd la Agenda 2030 no ha dejado de aumentar
el nimero de personas en el mundo que pasan hambre, inseguridad alimentaria y malnutricion.
Segun el ultimo informe sobre el estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo
(SOFI)'" cerca de 800 millones de personas pasaron hambre en 2021; 150 millones mds que
antes de la pandemia del COVID-19.

La crudeza de la guerra en Ucrania, los diferentes conflictos mundiales, los desastres causados
por el cambio climatico, las particulares circunstancias econémicas y sociales al interior de
los palises, en definitiva, la pobreza y la falta de desarrollo hace dificil imaginar un mundo sin
hambre, un futuro sostenible para todos los paises. La desigualdad social esta limitando los
derechos sociales y econdmicos a gran parte de la poblacién mundial.

El objetivo de este trabajo es medir y analizar la inseguridad alimentaria en Asturias segun el
Indicador 2.1.2 -prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o grave en la poblacion- en el
marco global de indicadores de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

En este informe se presentan los resultados del estudio Escala FIES de inseguridad alimentaria
en Asturias realizados en 2022. La estructura del documento se organiza en seis apartados. Se
comienza explicando el concepto de inseguridad alimentaria, como se mide y cudl es la situa-
cion en Espafia. A continuacion, se presenta la metodologia utilizada para la investigacion. El
cuarto epigrafe se dedica a exponer las ocho preguntas que miden la inseguridad alimentaria,
el porcentaje de respuestas en cada una de ellas y el indice de inseguridad alimentaria en el
Principado. Para finalizar, se describe como el género, el nivel socioeconémico y el tipo de hogar
determinan la situacion de los hogares en Asturias. Para finalizar se presentan las principales
conclusiones del estudio.

Este trabajo se ha desarrollado en el marco del plan de actividades de la Catedra Concepcion
Arenal Agenda 2030 y es resultado de colaboracién entre ésta y la Catedra de Estudios de
Gobernanza Global Alimentaria de la Universidad de Oviedo.

1 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2022. Version resumida de El estado de la seguridad alimentariay la
nutricion en el mundo 2022. Adaptacion de las politicas alimentarias y agricolas para hacer las dietas
saludables mas asequibles. Roma, FAO. https://doi.org/10.4060/cc0640es


https://doi.org/10.4060/cc0640es

La inseguridad alimentaria
en Espana

La situacion provocada por el aumento de los precios de los alimentos, la inflacion y la invasion
de Ucrania estan dibujando un panorama mas que desalentador y de urgente necesidad en
muchos paises. En Espafia también estan aumentando las personas que recurren a organiza-
ciones sociales como Bancos de Alimentos o Cruz Roja para buscar una solucion inmediata a
sus necesidades. La crisis social y econdmica iniciada en 2007 y la pandemia del COVID19 no
han hecho mas que incrementar el nimero de personas que se encuentran en una situacion de
dramatica vulnerabilidad, haciéndose visible a través de “las colas del hambre”, que un estado
de derecho social y democratico no deberia de admitir.

Una persona padece inseguridad alimentaria segun la FAO “cuando carece de acceso regular
a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo normales y para
llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta de disponibilidad de alimentos
y/0 a la falta de recursos para obtenerlos”. La inseguridad alimentaria hace referencia por tanto
a la vulnerabilidad en el acceso fisico, econémico, y social a los alimentos.

Para realizar un seguimiento de los avances en el objetivo de asegurar el acceso de todas
las personas a una alimentacion adecuada en 2014 el Proyecto “Voices of the Hungry” de la
Organizacion Mundial de Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) disefia
una medida experimental la escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES). La FAO
y otros organismos internacionales (OMS, FIDA, PMA y UNICEF) ven en esta medida estan-
darizada una herramienta importante para monitorear y evaluar la inseguridad alimentaria en
diferentes contextos.

La escala FIES es “una medicion basada en la experiencia para determinar la gravedad de la
inseguridad alimentaria, que se apoya en las respuestas directas de las personas a preguntas
sobre su acceso a alimentos adecuados”? (FAO, 2013). La combinacion de ocho preguntas da
lugar a una escala que aborda la frecuencia y severidad de la falta de acceso a alimentos su-
ficientes y nutritivos, asi como la preocupacién por la disponibilidad de alimentos. En esencia,
mide los factores de la seguridad alimentaria y sus posibles efectos.

Varios estudios internacionales han investigado la validez y confiabilidad de la escala FIES en
diferentes contextos culturales, en su impacto en la cantidad y calidad de la dieta o en la salud.
Los resultados indican que la escala FIES es una herramienta valida y confiable para medir la
inseguridad alimentaria en diferentes contextos culturales (Sheikomar, et al. 2021; Karpyn et al.,
2027, Saint Ville et al. 2019).

2 Aplicar a Nivel Mundial la Medicion de la Inseguridad Alimentaria Basada en las Experiencias, FAO, 2013.
http://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/background/es/


http://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/background/es/

Las personas que carecen de seguridad alimentaria no tienen acceso a una alimentacion ade-
cuada para cubrir las necesidades nutricionales, en Espafia se ha convertido en un problema
gue afecta a un numero significativo de hogares. Ahora bien, pese a que falta sistematicidad a
la hora de medir la inseguridad alimentaria en los hogares, si existen diversos informes que dan
cuenta de cudl es la situacion en la actualidad.

La encuesta que realiza FOESSA permite aproximarse a través de algunas preguntas a cual es
la situacion alimentaria en Espafia. En la investigacion sobre la Evolucion de la cohesion social
y consecuencias de la COVID-19 en Espafa (Ayala, Laparra y Rodriguez, 2022: 150-535) en un
11,4% de los hogares no pueden llevar una dieta adecuada; un 2,6% reconoce que en su hogar
alguien ha pasado hambre con frecuencia en los Ultimos 10 afios o la estan pasando ahora
mismo; en un 20,6% han tenido que reducir los gastos en alimentacion.

Para el caso de Asturias el Informe sobre exclusion y desarrollo social en Asturias (Diaz et al,,
2022) del total de hogares al que se realizé la encuesta un 1,7% cuenta con alguien que ha ex-
perimentado situaciones de hambre en el hogar en el caso de hogares. Por otro lado, un 1,1%
declara tener necesidades alimentarias especiales

De manera general se puede decir que los hogares mas vulnerables a la inseguridad alimenta-
ria en Espafa son aquellos que tienen ingresos bajos, desempleo, hogares monoparentales, so-
bre todo los formados por mujeres y hogares con nifios. La pandemia de COVID-19, los efectos
de la guerra en Ucrania han aumentado la inseguridad alimentaria en algunos hogares debido
a la pérdida de ingresos y el aumento del precio de los alimentos.

El estudio Inseguridad alimentaria en hogares espafioles antes y después del COVID-19: el papel
del empleo y los ingresos, realizado por Moragues-Faus y Magafia-Gonzélez (2022), es el prime-
ro que se realiza en Espafia sobre inseguridad alimentaria utilizando la escala FIES de la FAQ.
En el trabajo se analiza la evolucién de la inseguridad alimentaria en hogares espafioles antes
y después de la pandemia de COVID-19. Asi, revelan que en un 13,3% de los hogares espafioles
experimentan inseguridad alimentaria, lo que afecta a unos 2,5 millones de hogares y a casi
6.235.900 personas en todo el pais.

Los resultados del estudio indican que la inseguridad alimentaria en hogares espafoles ha
aumentado significativamente durante la pandemia de COVID-19. Antes de la pandemia, el 7,6%
de los hogares espafioles experimentaba inseguridad alimentaria, mientras que durante la pan-
demia este porcentaje aumento al 13,5%. Ademas, el estudio advierte que la inseguridad ali-
mentaria se ha intensificado en hogares con niveles mas bajos de ingresos y empleo precario.

La seguridad alimentaria es fundamental si se quieren alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la Agenda 2030. Se vincula directamente con el ODS 2 (Hambre cero) y ODS 12
(Produccion y Consumo Responsables).



Metodologia

Para conocer la realidad de los hogares en Asturias se Ambito
realiza la primera encuesta especifica sobre inseguridad Asturias
alimentaria. La empresa SIGMA DOS ha sido la encargada
de realizar el trabajo de campo.

Se planted una entrevista on line (CAWI) a 600 hogares

representativos en la comunidad auténoma.
Trabajo de campo

El cuestionario (Anexo) se elabord teniendo en cuenta el
perfil de los hogares y la medicion de la inseguridad ali-
mentaria, introduciendo una pregunta sobre menores en
el hogar, para ello se ha seguido el realizado en estudios
previos (Moragues-Faus y Magafia-Gonzalez, 2022).

Octubre 2022

Cuestionario

Estructurado,
formado por
10 preguntas
cerradas

Universo

Poblacion de
18 y mas afos

Muestra

600 entrevistas
o 6 6 6 06 6 0 ©°
Y Y Y Y Y Y Y

Metodologia de entrevistas

Metodologia de entrevista
on line (CAWI)

Margen de error

La muestra disefiada permitira trabajar con un margen de error de +4% para datos globales, con
un intervalo de confianza de 95,5% y el caso mas desfavorable de variables dicotémicas con dos
categorfas igualmente probables (p=q=0,5).



Medir la seguridad alimentaria
en Asturias

Escala de inseguridad alimentaria FIES

Como sefala la FAQ, la escala FIES es una técnica estadistica disefiada para “medir rasgos
gue no pueden observarse”. Una de las bondades de esta herramienta es la de proporcionar
informacion que permite la clasificacion de personas o de hogares en los diferentes niveles de
inseguridad alimentaria leve, moderada y grave.

El modulo de la FIES estd compuesto por 8 preguntas dicotémicas (si/no) que se refieren a
las distintas situaciones del hogar del encuestado durante los ultimos 12 meses. En concreto,
estudian las dificultades de la poblacion encuestada para acceder a los alimentos por falta de
dinero u otros recursos. Estas experiencias se recogen en la pregunta siguiente:

Las 8 preguntas de la Escala FIES

Seiiale si en su hogar han estado en estas situaciones en los ultimos 12 meses
por falta de dinero u otros recursos...

Se han preocupado por no tener suficientes alimentos para comer
No han podido comer alimentos sanos o nutritivos
Han comido poca variedad de alimentos

Han tenido que saltarse alguna comida porque no disponian de dinero
0 recursos suficientes para alimentacion

Han comido menos de lo que pensaban que tenian que comer
En su hogar se han quedado sin alimentos

Han tenido hambre, pero no comieron

Han dejado de comer durante todo un dia

3 Puede consultarse en la siguiente pagina web Voices of the Hungry. https://www.fao.org/in-action/
voices-of-the-hungry/fies/es/


https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/

Las preguntas estan orientadas a descubrir el nivel de severidad de la inseguridad alimentaria
en los hogares. En funcién del numero de respuestas afirmativas a las 8 preguntas anteriores
sin diferenciar a qué preguntas se ha respondido de forma afirmativa se establecen 4 niveles
de inseguridad alimentaria:

Seguridad
O respuestas afirmativas alimentaria

Inseguridad
alimentaria
leve

Inseguridad

alimentaria
4' 6 respuestas afirmativas moderada
Inseguridad
alimentaria

7'8 respuestas afirmativas grave

La inseguridad alimentaria se puede experimentar en diferentes niveles. En la siguiente figura
se muestra el significado de seguridad alimentaria, inseguridad alimentaria leve, inseguridad
alimentaria moderada e inseguridad alimentaria grave.

Inseguridad alimentaria segan la FIES. ;Qué significa?

No se consumen
alimentos durante
un dia o mas

SEGURIDAD ALIMENTARIA A INSEGURIDAD INSEGURIDAD
INSEG. ALIMENTARIA LEVE ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE
Esta persona: - No tiene dinero o recursos suficientes Esta persona: - Se quedd sin
para llevar una dieta saludable alimentos
+ Tiene incertidumbre acerca de la + Estuvo todo un
capacidad de obtener alimentos dia sin comer
+ Probablemente se salté una comida o varias veces
se quedo sin alimentos acasionalmente durante el afio

Fuente: Division Estadistica de la FAO



Ve

ndice de inseguridad alimentaria en Asturias

Los resultados de la Tabla 1 sobre indicadores de inseguridad alimentaria en Asturias muestran
que las experiencias que viven algunos hogares que sufren inseguridad alimentaria son las
relativas a la cantidad y calidad de alimentos. En dichos hogares han comido poca variedad de
alimentos (17,5%), no han podido comer alimentos sanos o nutritivos (11,5%) o las personas se
han preocupado por no tener suficientes alimentos para comer (10,5%).

1[:1:1- 1k Indicadores de inseguridad alimentaria durante el altimo aio

Se han preocupado por no tener suficientes alimentos para comer 10,5%
No han podido comer alimentos sanos o nutritivos 11,5%
Han comido poca variedad de alimentos 17,5%
Han tenido que saltarse alguna comida porque no disponian de dinero o recursos suficientes para 43%
alimentacion '

Han comido menos de lo que pensaban que tenfan que comer 9,5%
En su hogar se han quedado sin alimentos 3,7%
Han tenido hambre, pero no comieron 3,5%
Han dejado de comer durante todo un dia 1,7%

En este contexto, como se puede ver en la Figura 1, los datos de la encuesta muestran que un
24,9% de los hogares asturianos soporta algun tipo de inseguridad alimentaria, unos 113.000
hogares®. Los hogares mayoritariamente presentan una inseguridad alimentaria leve (18,3%),
unos 83.000 hogares. El indice de inseguridad alimentaria en Asturias es 2,5.

m indice de seguridad alimentaria octubre 2021-octubre 2022 en Asturias

75,2% 75,2% Seguridad alimentaria

10,5%
4,5% 18,3%
3,3%
3,2%
1,5% 57% Inseguridad alimentaria Moderada (4-6)
1,0%

0,2%

Numero de
respuestas
afirmativas

0,9% Inseguridad alimentaria Grave (7-8)
0,7%

4 Segun la Encuesta Continua de Hogares 2020, en Asturias hay 455.500 hogares en el afio 2020.



Determinantes de la inseguridad
alimentaria en Asturias

Influencia del género en la inseguridad
alimentaria

En la encuesta se ha analizado el género del principal sustentador familiar (PS) y su relacién
con experimentar algun tipo de inseguridad alimentaria. Asi, el 24% de los hogares analizados
son las mujeres las sustentadoras principales del hogar, en el 29% de los casos la mujer no es
la que aporta los ingresos principales y en el 47% de los hogares son los varones los principales
sustentadores.

En la Tabla 2 se puede apreciar que en los hogares en los que la mujer es la principal sustenta-
dora se experimentan algunas situaciones de inseguridad alimentaria. De este modo, el 23,6%
de los hogares han comido poca variedad de alimentos, un 19,4% se han preocupado por no
tener suficientes alimentos para comer y un 18,8% han comido menos de lo que pensaban que
tenian que comer.

m Influencia del género en la inseguridad alimentaria, en porcentajes

Mujer Mujer
PS NoPS Hombre Total

Se han preocupado por no tener suficientes alimentos 19,4 9.3 67 105
para comer
No han podido comer alimentos sanos o nutritivos 139 14 8,8 11,5
Han comido poca variedad de alimentos 23,6 18,6 17,3 17,5
Han tenido que saltarse alguna comida porque no disponian de dinero o

; ; ) 9,7 29 2,5 4,3
recursos suficientes para alimentacion
Han comido menos de lo que pensaban que tenian que comer 18,8 9,3 49 9,5
En su hogar se han quedado sin alimentos 6,3 52 1.4 37
Han tenido hambre, pero no comieron 5,6 17 86 3,5
Han dejado de comer durante todo un dia 4,2 1,2 0,7 17

Nota: Se recoge el porcentaje de respuestas afirmativas.
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Influencia del nivel de ingresos
en la inseguridad alimentaria

Uno de los factores que mas influyen en la inseguridad alimentaria es el nivel de ingresos de
los hogares. En este sentido, la encuesta revela una incidencia de hogares en el que disponer
de menos de 1200 euros al mes afecta de forma negativa repercutiendo en todos los indicado-
res de inseguridad alimentaria. Asi, encontramos que un 44,2% de los hogares asturianos han
comido poca variedad de alimentos en el Ultimo afio, un 35% se han preocupado por no tener
suficientes alimentos para comery un 31,2% no han podido comer alimentos sanos o nutritivos.

m Influencia del nivel de ingresos de los hogares en la inseguridad alimentaria, en porcentaje

1200-
<1200 1800 >1800 NS/NC Total

Se han preocupado por no tener suficientes

) 35,1 14,4 17 13,3 10,5
alimentos para comer

No han podido comer alimentos sanos o nutritivos 31,2 17,1 4,3 11,5 11,5

Han comido poca variedad de alimentos 44,2 27 57 21,2 17,5

Han tenido que saltarse alguna comida porque no
disponian de dinero o recursos suficientes para 14,3 8,1 0,3 4,4 4,3
alimentacion

Han comido menos de lo que pensaban que tenian 273 16,2 17 15 95

que comer
En su hogar se han quedado sin alimentos 10,4 6,3 6,2 37
Han tenido hambre, pero no comieron 10,4 54 1 3,5 25
Han dejado de comer durante todo un dia 7.8 1,8 1,8 17

Nota: Se recoge el porcentaje de respuestas afirmativas.

Tipos de hogar e inseguridad alimentaria

A continuacion, en la Tabla 4, se presentan datos de inseguridad alimentaria en distintos tipos
de hogares. La clasificacion elegida diferencia entre hogares en los que viven solos/as y tienen
menos de 65 afios, hogares en los que viven solo/a y mas de 65 afios, vive con su pareja sin hi-
jos; vive con su pareja e hijos; es un hogar monoparental (madre, padre) con hijos en el hogar; y
otros en los que se encontrarian esos tipos de hogares que no entran en la anterior clasificacién

12



como pueden ser hogares en los que conviven mas de una familia o aquellos en los que hay
otros miembros. En promedio, un 17,2% del total de hogares asturianos han comido poca varie-
dad de alimentos, siendo los mas vulnerables aquellos que viven solos/as y los hogares mono-
parentales. En estos casos, un 25% de los que estan formados por personas que viven solas y
tienen menos de 65 afios, y un 24% de hogares monoparentales (madre, padre) con hijos en el
hogar se ven afectados por este problema.

1E:1:1:1°H Influencia del tipo de hogar en la inseguridad alimentaria, en porcentaje

Monoparental (madre o padre)

Vive sélo/a y tiene menos de 65 afios
con hijos en el hogar

Vive solo/a y tiene mas de 65 afios
Vive con su pareja, sin hijos

Vive con su pareja e hijos

Otro Tipo

Total

Se han preocupado por no tener suficientes 22,1 1,4 8,5 6,6 18 91 10,5
alimentos para comer

No han podido comer alimentos sanos o nutritivos 17,6 8,6 9,5 99 18 12,7 11,5
Han comido poca variedad de alimentos 25 20 12,8 17,7 24 18,2 175
Han tenido que saltarse alguna comida porque no 16,2 19 39 4 3,6 4,3
disponian de dinero o recursos suficientes para

alimentacion

Han comido menos de lo que pensaban que tenian 17,6 11,4 6,6 72 16 109 9,5
que comer

En su hogar se han quedado sin alimentos 10,3 1,4 4.4 8 37
Han tenido hambre, pero no comieron 13,2 88 17 4 85
Han dejado de comer durante todo un dia 74 09 11 1.8 1.7

Nota: Se recoge el porcentaje de respuestas afirmativas. 13



Conclusiones

Los resultados de la escala FIES informan y orientan en la planificacién y disefio de politicas y
programas para abordar la inseguridad alimentaria, asi como para evaluar el impacto de las in-
tervenciones. Ademas, puede utilizarse para comparar la inseguridad alimentaria en diferentes
contextos y a lo largo del tiempo, lo que permite identificar las tendencias y los cambios en la
inseguridad alimentaria.

Como sefiala Dixon et al (2007: i118) “la comprension de los determinantes de las desigualda-
des en la seguridad alimentaria y la calidad nutricional es una condicion previa para el desarro-
llo de respuestas politicas preventivas”. Eso si la lucha contra la inseguridad alimentaria es un
problema complejo y multifacético que requiere soluciones a largo plazo y sostenibles.

En Asturias existe inseguridad alimentaria leve, es decir, en algunos hogares tienen dudas de
su capacidad para obtener alimentos. En este caso se encuentran mayoritariamente aquellos
que viven solos/as y tienen menos de 65 afios, los hogares monoparentales (madres y padres)
con hijos, aguellos con bajos ingresos y sobre todo afecta a los hogares en los que la sustenta-
dora principal es la mujer.

La precariedad laboral y el desempleo son los principales desencadenantes de la situacion de
ansiedad que se sufre al no disponer de suficiente comida o tener que realizar cambios en la
dieta por alimentos menos saludables.

La creacion de empleos de calidad y la implementacion de politicas laborales que garanticen
salarios justos y estables, asi como horarios regulares y predecibles favorecerian el acceso
y el consumo de una alimentacion saludable para los grupos en situacion de vulnerabilidad.
Ademas, la promocién de politicas y programas que fomenten el acceso a alimentos nutritivos
y seguros, la mejora de la produccion y distribucion de alimentos, la inversion en educacion, y la
adopcion de practicas agricolas y alimentarias sostenibles y respetuosas con el medio ambien-
te son cuestiones ineludibles para conseguir una mayor justicia social.

En definitiva, tal como se indica desde el Observatorio del Derecho a la Alimentacion de Espafia
(ODA-E) los gobiernos y parlamentos deben comprometerse en el disefio e implementacion de
politicas, programas y medidas adicionales para abordar este problema de manera efectiva 'y
garantizar el acceso a alimentos suficientes y nutritivos para todos los hogares asturianos.

La alimentacion es un derecho reconocido en la Declaracion de Derechos
Humanos de 1948, por tanto se necesita construir un mundo sostenible e inclusi-
vo en el que se garantice la alimentacion nutritiva y saludable a toda la poblacion.

La inseguridad alimentaria obstaculiza la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, como el ODS 2: Hambre Cero, y el
ODS 12: Produccion y Consumo Responsables.
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Cuestionario
- Puntos|

¢Es usted una de las personas responsables de las decisiones de compra de alimentacién en su hogar?

Si 1
No 2 Finalizar
Sexo Edad

1 ¢Cudl de los siguientes corresponde a su tipo de hogar?

Vive solo/a y tiene menos de 65 afios 1
Vive solo/ay tiene mas de 65 afios 2
Vive con su pareja, sin hijos 3
Vive con su pareja e hijos 4
Es un hogar monoparental: Madre o Padre con hijos en el hogar 5
Otro Tipo 6
2 ;Esusted la persona que aporta el ingreso principal del hogar?
Si 1
No 2
3 (Lapersona que aporta el ingreso principal del hogar es ...?
Hombre 1
Mujer 2
4 ;Cual es la edad de la persona que aparta el ingreso principal del hogar?
/ / / especificar
5 ¢Qué estudios (finalizados) tiene la persona que aporta el ingreso principal del hogar?
No sabe leer ni escribir 1
Sin estudios (Estudios primarios sin terminar) 2
Primer Grado (Certificado escolar, EGB 12 etapa, mas o menos 10 afios) 3
Segundo Grado. 1° Ciclo (Graduado escolar, o EGB 22 etapa, 0 12 y 22 ESO-Primer ciclo- hasta 14 afios) 4
Segundo Grado. 22 Ciclo (FP I'y Il, Bachiller superior, BUP, 32 y 42 de ESO (22 Ciclo) COU, PREU, 1°y 2° 5

Bachillerato, hasta 18 afios)

Tercer Grado. 1° Ciclo (Equivalente a Ingeniero técnico, 3 afios, Escuelas universitarias, Ingenieros técnicos,
Arquitectos técnicos, Peritos, Magisterio, ATS, Diplomados universitarios, 3 afios de carrera, Graduados sociales, 6
Asistentes sociales, etc.)

Tercer Grado. 22 Ciclo (Universitarios, licenciados nivel superior, Facultades, Escuelas Técnicas Superiores, etc.) 7

6 (Cual es la situacién laboral de la persona que aporta el ingreso principal al hogar?

-

Trabaja actualmente

Trabaja actualmente a tiempo completo

Trabaja actualmente a tiempo parcial

Retirado / Pensionista / Incapacitado ha trabajado
Retirado / Pensionista / Incapacitado nunca ha trabajado
Parado, ha trabajado anteriormente

Parado, busca su primer empleo

Estudiante (que no trabaja)

O 00 N o g~ W N

Labores domésticas/ cuidado del hogar (que no trabaja)

O
[-~)

No contesta
17



Cuestionario
o Puntos |

7 Sisumasemos todos los ingresos mensuales del hogar, es decir los ingresos netos de todos los miembros
de su hogar en un mes, ien cudl de estos intervalos se situaria?

-

No tiene
Hasta 300€
307€-600€
6071€-900€
901€-1.200€
1.201€ -1.500€
1.501€ -1.800€
1.807€ -3.000€

O 0 N o0 g A~ W N

3.007€-6.000€
Mas de 6.000€

O -
N o

No desea contestar

O
[-~)

No sabe

8 Y con estos ingresos mensuales, llegan a fin de mes....
Con mucha dificultad 1
Con dificultad 2
Con cierta dificultad 3
Con facilidad 4
Con mucha facilidad 5

9 Sefiale si en su hogar han estado en estas situaciones en los Ultimos 12 meses por falta de dinero u otros recursos.

| NO Ns/Nc

Se han preocupado por no tener suficientes alimentos para comer

No han podido comer alimentos sanos o nutritivos

Han comido poca variedad de alimentos

Han tenido que saltarse alguna comida porque no disponian de dinero o recursos
suficientes para alimentacion

Han comido menos de lo que pensaban que tenian que comer
En su hogar se han quedado sin alimentos
Han tenido hambre, pero no comieron

Han dejado de comer durante todo un dia porque les faltaba dinero u otros recursos para
alimentos

10 Indique si en los Ultimos 12 meses se han encontrado en su hogar en alguna de estas situaciones:
(Solo si cédigo 3,4, 56 6 en P1)

En su hogar no hay

nifios o jévenes | NO Ns/Nc

No (pude/pudimos) alimentar a los nifios o jévenes del hogar con
comida variada y nutritiva porque nos faltaba dinero para alimentos

Los nifios o jovenes del hogar no comian lo suficiente porque nos
faltaba dinero para comprar alimentos.

En los ultimos 12 meses, ¢alguna vez algun nifio, nifia o joven del hogar
se saltd alguna comida por falta de dinero para alimento

En los Ultimos 12 meses, ¢alguna vez un nifio, nifia o joven del hogar no
comid en todo el dia porque faltaba dinero para alimentos

Gracias por su colaboracion
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